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Der Tradition verbunden
 der Zukunft verpflichtet

117 Jahre Ringen in Goldbach

Hessische Verbandsliga 2019
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  Rückblick

Werte Sportsfreunde, liebe Mitglieder, Gönner und Fans des AC Bavaria Goldbach.

Wir freuen uns darauf, Sie recht herzlich zur Saison 2019 in der Verbandsliga Nord-Ost in der 
Sporthalle am Weberborn begrüßen zu dürfen.
 
Wir blicken sehr positiv auf das „Jahr 1“ und die schwerste Zeit unserer jüngsten Vergangenheit mit 
dem Rückzug aus der Oberliga Hessen zurück und dürfen durchaus stolz auf das bisher erreichte 
und unserer AC Bavaria sein!
 
Nichtsdestotrotz heißt es nun weiter daran zu arbeiten und unseren AC in eine erfolgreiche Zukunft 
zu führen. Hierzu bedarf es dem weiteren Einsatz und der Hingabe eines jeden Einzelnen. Ich 
möchte jedem aus ganzem Herzen „Danke“ sagen, der uns auf diesem Weg begleitet.
 
Wir haben uns kurze-, mittel- und langfristige Ziele gesetzt. Hier konnten wir bereits die
ersten Erfolge verzeichnen!

Besonders stolz bin ich auf unsere Jugendabteilung. Hier konnten wir sehr große Schritte machen. 
Patrick Dominik und Christian Bauer machen hier eine ganz hervorragende Arbeit. Es ist immer 
wieder schön zu sehen, wie die Kinder mit Spaß und Freude im Training bei der Sache sind. Wenn 
Freitagabend die Matte vor jungen AC´ lern wimmelt, geht einem das Herz auf.
 
Der Grundstein für eine erfolgreiche sportliche und gesellschaftliche Zukunft wird hier gelegt.
 
Nun ein Ausblick auf die Verbandsliga 2019:

Nach dem Aufstieg von Hanau/Erlensee erwartet uns dieses Jahr Elgershausen als 
Hessenligaabsteiger. Insbesondere die zweiten Mannschaften aus Hösbach, Kleinostheim oder 
Niedernberg sind sehr schwer ausrechenbar, da man nie vorhersehen kann, wie diese mit Athleten 
aus der „ersten Reihe“ bestückt sind.
 
Unser Kader wird dieses Jahr durch die Neuzugänge Ali Hussaini, Sinan Güvener (Gailbach), Timo 
Könne (Niedernberg), Endre Bodo Zalan und mit dem altbekannten Markus Rill verstärkt.

Und daher lautet das Ziel in diesem Jahr ganz klar: Meisterschaft! Damit verbunden, der Aufstieg in 
die Hessenliga!

Das Team möchte Ihnen dieses Jahr spannende und attraktive Kämpfe zeigen und baut dabei wieder 
auf die Unterstützung der ringkampfbegeisterten Zuschauer. Wir hoffen Sie erneut zahlreich zu den 
Kämpfen in der Sporthalle begrüßen zu dürfen.
 
Ein großes Dankeschön geht bereits heute an die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer, welche uns 
beim Faschingsball oder dem Goldbach Cup unterstützen und während den Heimkämpfen für das 
leibliche Wohl der Gäste sorgen. Wir bedanken uns bei allen, welche im Hintergrund daran arbeiten, 
den AC zu leiten und zu lenken. Ohne Eure Hilfe können wir unsere gemeinsamen Ziele nicht 
verwirklichen.
 
Ein großes Dankeschön geht ebenfalls an die zum Teil langjährigen Partner des AC Bavaria 
Goldbach. Ohne Ihre finanzielle Unterstützung wäre der Sportbetrieb nicht zu realisieren. Daher 
bitten wir Sie als Zuschauer wiederum die Partner des AC bei Ihren privaten Unternehmungen zu 
berücksichtigen. 

Nun wünschen wir unserer Mannschaft den maximalen sportlichen Erfolgt und Ihnen als Zuschauer 
spannende Kämpfe

Herzlichsten Dank

Im Namen der Vorstandschaft des AC Bavaria Goldbach

Michael Heeg



ACB Kader 2019

Ali Hussaini
57 kg
Freistil/ griechisch römisch
neu mit dem Ringen begonnen

Markus Fisch
57 kg
Freistil/ griechisch römisch

Matthias Gerlach
61 kg
Freistil/ griechisch römisch
Beim AC seit 2018

Simon Steigerwald (Hüttner)
66 kg 
Freistil
Beim AC seit 2013

Sinan Güvener
71 kg griechisch-römisch
Vorheriger Verein: TSV Gailbach

Michael Junker
71 kg
Freistil/ griechisch römisch
Beim AC seit 2015

Endre Bodo Zalan
71 kg 
Freistil
Vorheriger Verein: Rumänien

Pascal Reinhard
75 kg 
griechisch-römisch

Michael Heeg
75 kg 
Freistil/ griechisch römisch

Benjamin Kaiser
98 kg
Freistil/ griechisch römisch

Andreas Lebert
130 kg
Freistil

Ümit Öztürk
130 kg
Freistil

Joseph Schilbach
130 kg
Freistil/ griechisch römisch

Markus Lange
130 kg
Freistil/ griechisch römisch

Timo Könne
75/ 86 kg 
Griechisch römisch
Vorheriger Verein: Niedernberg

Martin Maier
86 kg
Freistil

Markus Rill
86 kg
Freistil
Wieder beim AC seit 2019

Alexander Meßner
86 kg
griechisch-römisch



Johannes Deml 3. Deutscher Meister

Betreuer ACB

Patrick Dominik

Trainer

Jörg Rausch

    Mannschaftsführer

Christian Bauer

Jugendleiter

Markus Fisch

   Sportlicher Leiter Mannschaftsführer

Alexander Messner

Dieses Jahr waren wir mit 3 Sportlern bei den Deutschen Meisterschaften im Freistil in 
Riegelsberg vertreten. Simon Hüttner verpasste bei der knappen und denkbar unglücklichen Punktniederlage 
gegen den späteren Sieger den großen Coup und belegte letztendlich einen hervorragenden, wenn auch 
unglücklichen 5. Platz. Michael Heeg verlor seinen Auftaktkampf gegen den späteren 3. Platzierten aus Sachsen 
und belegte damit den 10.Platz.

Für bronzefarbenes Edelmetall sorgte Johannes Deml. Johannes, der beim AC mit dem Ringen begann, 
zwischenzeitlich aus sportlicher Perspektive wechselte, entschied sich  vor einigen Wochen, mit dem seit 
geraumer Zeit möglichen Einzelstartrecht, zurück zu unserem AC zu kommen. In der Bundesliga wird Johannes 
weiter für den ASV Mainz kämpfen.

 Nach der Niederlage gegen den späteren Deutschen Meister zeigte Johannes seine Klasse und erkämpfte 
souverän den dritten Platz.

 Herzlichen Glückwunsch zu den gezeigten Leistungen. Einmal mehr wurde der AC Bavaria auf nationaler Ebene 
großartig vertreten und repräsentiert. Platz 8 in der bundesweiten Vereinswertung unterstreicht dies umso mehr ! 
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von links nach rechts, Michael Heeg, Simon Hüttner und Johannes Deml







BLUMEN

SCHWIND

- Bekannt für Qualität -

Bahnhofstraße 24
63773 Goldbach
Tel. (0 60 21) 5 16 49
Fax (0 60 21) 5 27 02

moderne Floristik
eigene Gärtnerei
Trauerbinderei

Herausgeber:

AC Bavaria Goldbach

63769 Goldbach
Postfach 1112

www.ac-goldbach.de       Email: Vorstand@ac-goldbach.de

   Vorstandschaft: Michael Heeg 

   Ansprechpartner:

   Stellv.: Andreas Bieber, Frank Meidhof

   

Telefon: 06021-453875

Wettkampfstätte:

Am Weberborn 28
63773 Goldbach







10.Goldbach-Cup
Sonntag, 27.Oktober 2019



ÖFFNUNGSZEITEN
Di., Do., Fr.    18.30 - 1.00 Uhr
Sa. & So. nach Vereinbarung

Wir richten Feierlichkeiten
aus bis 150 Personen.

Bitte sprechen sie uns an

SPORTHALLEN - GASTSTÄTTE

Am Weberborn 28

63773 Goldbach

Tel.: 0 60 21 / 45 38 75

Hier fühlen sich 

           
 nicht nur die

           
       Ringer zuhause!

Bei Uschi & Marianne

NEU !!!
PARTYSERVICE

06021 - 51785





 Auf- und Abstiegsregelungen

Die letztplatzierte Mannschaft der Oberliga und Hessenliga hat ein Abstiegsrecht bis
31.12.2019.

Der Verein auf dem letzten Platz der Oberliga und Hessenliga hat das Recht zu
entscheiden, ob er absteigen möchte oder nicht.

Die beiden Meister der Verbandsligen sind verpflichtet, in die Hessenliga
aufzusteigen. Weigert sich der Verein, in die höhere Liga aufzusteigen, wird eine
Anzeige beim RA fällig.

Platz 2-5 der Verbandsligen bilden die neugegründete Landesliga.

Die übrigen Mannschaften bilden weiterhin die Verbandsliga.

Die Meister der jeweiligen Ligen werden am letzten Kampftag direkt vor Ort geehrt.

Auszug aus den Richtlinien für Mannschaftskämpfe der hessischen Ligen 2019



Salon

Windischmann
für Sie , für Ihn

für Jung und Alt
Sachsenhausen 2 (gegenüber Spessart Apotheke)

in Goldbach
Telefon : 06021 / 52183

Mo., Di. & Do.:              09:30 Uhr - 12:30 Uhr
                                       und 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mittwoch:                      09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Freitag:                         09:30 Uhr - 17:00 Uhr

1. Samstag im Monat:  09:30 Uhr - 13:00 Uhr 

Besuchen sie unseren Onlineshop





Unsere Jugend





www.fusspflege-barfuss.net

Trainingszeiten:

Jugend:

Dienstag:  17:30 - 18:00 Uhr
Freitag:     17:30  - 18:45 Uhr

Aktive:

Dienstag:   19:00 - 21:00 Uhr
Freitag:       19:00 - 20:30 Uhr

Das Training findet immer in der Goldbacher Sporthalle am Weberborn statt.



Zeltlager 2019 in Schweinheim



Zeltlager 2019 in Schweinheim





Werde Mitglied beim ACB:

WWW.AC-Goldbach.de

 :Facebook
AC Bavaria Goldbach



Am 16.06. lud der AC zum Partnertag 2019 in das Mehrgenerationenhaus des Markt Goldbach ein.  
Erneut wollten wir diese Gelegenheit nutzen, um unseren Partner, Gönnern und Unterstützern DANKE zu sagen. 
Zu Beginn gab es in gemütlicher Atmosphäre beim Sekt/-Orange- Empfang die Möglichkeit sich auszutauschen. Durch 
die Gitarrenklänge und Stimmen unserer Mitglieder Marco Schmitt und dem stellv. Vorsitzenden Frank Meidhof wurde 
der Tag eingeläutet. 

Der Einladung sind ebenfalls unsere ehemaligen Erfolgstrainer Rudi Dominik, Jürgen Barleben, Gerhard Weisenberger, 
Helmut Jirmann sowie unser erster Medaillengewinner auf Olympischen Spielen Dr. Gerhard Himmel gefolgt. 
Der Tag stand einmal mehr unter unserem 2018 auf die Fahne geschriebenen Motto, der Tradition verbunden – der 
Zukunft verpflichtet. 
 
Eine Collage alter Zeitungsartikel im zeitlichen Ablauf von ca. 1980 bis 2016 erinnerte zum einen an die erfolgreiche 
Vergangenheit, spiegelte aber auch die durchlebten Tiefen, insbesondere der jüngeren Vergangenheit wieder. 
Wie unser Vorsitzender Michael Heeg während seines Vortrages aufzeigte, war das letzte Stück der dargestellten 
Zeitskala offen. Diesen Weg wollen wir in Zukunft wieder mit erfolgreichen Schlagzeilen gehen. 

Im Zuge dieses Vortrages wurden die bereits erreichten Ziele aus 2018 präsentiert. Gleichzeitig wurde auf die 
Herausforderungen der Zukunft hingewiesen. (Der Inhalt der Präsentation ist auch in unserer Partnermappe zu finden, 
welche nun als Download auf der Homepage zur Verfügung steht) 
Nach der Präsentation ergriff der Schirmherr des Saales, der stellvertretende Bürgermeister des Markt Goldbach, Herr 
Wolfgang Mauler das Wort. Er ging auf Anekdoten aus der Vergangenheit und der Wichtigkeit der Jugendarbeit ein und 
gratulierte zu dem eingeschlagenen Weg. 

Diese Gelegenheit nutze auch Gerhard Himmel. Der Weltmeister von ´89 ging auf seine persönliche Entwicklung ein 
und lobte u.a. die Zusammenarbeit mit dem Jugendheim Aschaffenburg. Er ermutigte die anwesenden Gäste den AC 
auf diesem Weg zu Begleiten und zu unterstützen, wie auch er es ankündigte. 

Anschließend wurden mit Johannes Deml (3. Platz) und Simon Hüttner (5.Platz) die erfolgreichen Teilnehmer der 
Deutschen Meisterschaften aus Riegelsberg geehrt. Michael verdeutlichte hier nochmals, wie stolz der AC auf seine 
Athleten ist und beglückwünschte beide zu ihren sportlichen Erfolgen und bedankte sich für die außergewöhnliche 
Repräsentation des AC. 

Nach dem Frühstück regte unser ehemaliger Aktiver Volker Wallmen (https://sportheilpraxis-goldbach.de) mit seinem 
Vortrag über gesunde Ernährung und Bewegung jeden Einzelnen über seine persönlichen sportlichen Aktivitäten an. 
Ein hoch interessanter Beitrag. 

Die geladenen Trainer und Gerhard Himmel standen in einer jeweils sehr interessanten Interviewrunde zu ihrer Karriere 
und der persönlichen Entwicklung Rede und Antwort. 

Zum Abschluss wurde der Verbandsligakader für die Saison 2019 inklusive aller Neuverpflichtungen vorgestellt. Mit 
dieser Truppe wollen wir den Goldbacher Zuschauern in dieser Saison wieder spannende und sehenswerte Kämpfe 
liefern, an wesen Saisonabschluss die Meisterschaft und der damit verbundene Aufstieg in die Hessenliga erreicht 
werden soll. 

Der AC Bavaria Goldbach möchte sich nochmals ausdrücklich bei allen Partnern für die großartige Unterstützung 
bedanken.

Ein großes Dankeschön an dieser Stelle für die musikalische Umrahmung des Tages an Frank und Marco, an Volker 
Wallmen für den interessanten Beitrag zum Thema Gesundheit und Bewegung, sowie die Damen und Herren, welche 
für das leibliche Wohl der anwesenden Gäste sorgte. 

Bei Wolfgang Mauler möchten wir uns ganz herzlichst für die sehr warmen Worte über den AC und die geleistete Arbeit 
bedanken. Auch dir, lieber Gerhard, vielen Dank für deinen Beitrag und die tollen Worte.
Außerdem bedanken wir uns vielmals bei Jürgen, Gerhard Weisenberger, Rudi, Helmut und Gerhard Himmel, welche 
durch ihr Kommen einmal mehr ihre Verbundenheit zum AC zum Ausdruck gebracht haben und an der Gestaltung des 
Tages großen Anteil hatten.  

Der Einsatz aller genannten ist nicht selbstverständlich und gar nicht hoch genug anzurechnen.  
  
Alles in allem war es auch dieses Jahr wieder eine sehr gelungene Veranstaltung mit schönen Stunden im Kreise der 
AC-Familie. 

Partnertag 2019



Partnertag 2019





 Nach dem 3. Platz bei der ersten Auflage des Bezirkspokoal 2018 konnte unser Team den Erfolg wiederholen! 
 Dieses Jahr sprang erneut ein hervorragender 3. Platz für den ACB heraus!

Der erste Kampf gegen den AV Alzenau - gleichzeitig Ausrichter des Turniers - konnte unser Team mit 13:8 für sich 
entscheiden. In der vergangenen Runde erwies sich Alzenau noch als "Angstgegner" Beide 
Verbandsrundenkämpfe gingen 2018 gegen Alzenau verloren. Unsere Neuzugänge konnten hier direkt ihre 
Qualitäten unter Beweis stellen.

Auch Ali Hussaini konnte, bei seinem ersten Wettkampf überhaupt, gegen den erfahrenden Hieke überzeugen und 
steuerte 4 Mannschaftspunkte bei.

Das zweite Duell gegen den höherklassigen Hessenligisten KSV Waldaschaff ging leider 16:8 verloren.
Im Halbfinale gegen den SC Kleinostheim mussten wir uns mit 15:2  klar geschlagen geben. Allerdings muss man 
das relativieren, da Kleinostheim mit einigen Ringern aus dem Bundesligakader antraten. 

 

Im kleinen Finale um 3+4 kam es erneut zu dem Duell mit Waldaschaff. Hier konnte sich das Team revanchieren 
und den 3. Platz erkämpfen!

 

Das war eine super Leistung des Teams, welches trotz des Ausfalls (Urlaubszeit und Hochzeit Simon) einiger 
Sportler tolle Kämpfe ablieferte. Herzlichen Glückwunsch!

 

57 kg - Ali Hussaini

61 kg - Matthias Gerlach

66 kg - Sinan Güvener

75 kg - o.V.

86 kg - Endre Zalan

120 kg - Benjamin Kaiser

Trainer: Patrick Dominik, sportlicher Leitung: Markus Fisch

Bezirkspokal 2019
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Punktebringer 2018



Voranzeige:

 -22.02.20-





Ein starkes 

Team

und der AC BAVARIA
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